RiG Nyhetsbrev April 2026

Reumatikerdistriktet/foreningen Goteborg

goteborg.reumatiker.se

Varresa 20 maj

Vi hilsar alla vara medlemmar varmt vilkomna
att folja med péa var batresa till Danmark
Fredrikshavn.

Det gar bra att ta med sig matsidck om du inte
hinner &ta frukost hemma. P4 aterresan njuter vi
av en gemensam lunch som ingér i priset. Det blir
buffé med varma och kalla rétter, brod, ostar och
efterritter. Dryck som ingér ar lask, vatten, 61, vin
och kaffe.

Anmilan gors senast den 30 april via formuldr
som skickas ut fran kansliet via e-post. Du kan
ocksa maila till goteborg@reumatiker.se eller
ringa kansliet tfn 031-24 93 00. Forst till kvarn.
Nar du anmadler dig till resan behdver vi dina
personuppgifter, ej de fyra sista siffrorna. Med pa
resan maste du ha med dig giltig identifikation.
Som vanligt 4r anmilan bindande.

Pris 375 kr inklusive resa och lunchbuffé, betalas
senast den 4 maj till Plusgiro 42 31 17-1 eller
Swish 123 666 5731

Mirk betalningen med ditt namn och resa.
Avvakta bekréftelse pa att du har fatt plats innan
du betalar resan.Veckan innan avresa skickar vi ut
mer information.

Sommartraff

24 juni kI 13.00 e
Kottbullekallaren '
Café du Nord
Kungstorget 3 (vid Saluhallen)

Vi triffas och umgéas och har det trevligt.

Var och och en bestiller och betalar sjdlv vad man
vill ha och det gar jattebra att bara ta en kaffe.

Hor giirna av dig ett par dagar innan till
Inger Flodin via mail: inger.flodin@reumatiker.se
sa att vi kan reservera bord.

Hjartligt vilkommen!
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Nagra halltider att halla reda pa:

08:00 - 08:10 Incheckning pd Stenaterminalen.
Obs! For oss som grupp maste vi checka in en
hel timme tidigare sa det ar jétteviktigt att alla
kommer i tid till terminalen klockan 8:00 for
att vi ska hinna bocka av alla.

09:10 Avresa

12:40 Ankomst Fredrikshavn. Obs! Pa den héar
turen kan man inte landstiga nér vi dker med
vandande tur tillbaka.

13:30 Gemensam lunchbuffé ombord
17:20 Ankomst Géteborg

Fokus Rehab och Smarta

Vill du vara med och fora reumatikers talan?

Vi arbetar aktivt i rehab- och smiirtfragor
tillsammans med varden och pa olika nivaer inom
Regionen. Rehab genomfors nu som patientdrivet
utvecklingsarbete 1 VG-regionen! Bade artros-
och smartskolor finns pa Rehabmottagningarna.
Kurserna har utvecklats av Reumatikerférbundet.
Vill du vara med och prata med andra om hur
man klarar sin vardag med reumatisk sjukdom
och viark?

Bli smértinformator hos oss och samtala 1

grupper patient - till - patient, ett uppskattat

komplement till vardens insatser.

Kontakta oss pa goteborg@reumatiker.se

forts...



Reumatikerdistriktet/foreningen Goteborg
Slottsskogsgatan 18, 414 53 Goteborg

B PP Sverige, Port Payé

Styrelsen

Ordforande Inger Flodin
inger.flodin@reumatiker.se

Vice ordforande Sven-Ake Hallgren
sven-ake.hallgren@reumatiker.se

Kassor Dennis Bokedal
dennis.bokedal@reumatiker.se

Sekreterare Annelie Skair
annelie.skaar@reumatiker.se

Ledamot Gun Marcus
gun.marcus@reumatiker.se

Ledamot Annika Belfrage
annika.belfrage@reumatiker.se

Ersiittare Stig-Ake Johansson
stig-ake.johansson@reumatiker.se

Ersittare Anette Nyman
anette.nyman@reumatiker.se

Kansliet

Sofia Jivhem

Ansa Tammerland

Oppettider

Méndag-torsdag 10.00-12.00 och 13.00-14.00
Lunchstingt k1 12.00-13.00

Telefon 031-24 93 00

Fredagar &r kansliet stidngt for adminstration.
e-postadress: goteborg@reumatiker.se
Besoksadress: Slottsskogsgatan 18, Goteborg
Postadress: Slottskogsgatan 18, 414 53 Goteborg
Plusgiro 42 31 17-1 Swish 123 666 5731

Arets Eldsjal 2025

Eva Sangberg Johnsson
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For ett troget arbete vecka efter vecka som

ombud for foreningens tréning i varmvattenbassing
pa SU/Sahlgrenska utsags Eva Sangberg Johnsson
till Arets Eldsjil 2025 med motiveringen:

“For sitt fina sdtt och omhdndertagande av alla
deltagarna. Hon dr en riktig solstrdle!”

RiG-Nytt och Nyhetsbrev

Av kostnadsskil kommer vi inte ldngre att kunna
skicka ut var tidning RiG-Nytt eller nyhetsbrev
med vanlig post. Bdda kommer att finnas l4sbara pé
goteborg.reumatiker.se

Medlemmar som limnat sin e-postadress
far tidningen och nyhetsbrev via mail.

Foreningen har ny e-postadress!
goteborg@reumatiker.se

Avgift for fika pa medlemsmoten
Som informerats pa foreningens drsméote den
12 mars kommer foreningen att ta betalt for
fika pa vara medlemsmoten.

Avgiften for fika dr 40 kr/person som
betalas in 1 samband med anmélan till:
Plusgiro 42 31 17-1 eller Swish 123 666 5731

Reumatikerdistriktet/foreningen
Goteborg

Organisationsnummer §57202-8101
Telefon 031-24 93 00

E-postadress: goteborg@reumatiker.se
Ansvarig utgivare Annika Belfrage

Layout Ansa Tammerland
Tryck Silanders grafiska.

Avgifter till aktiviteter betalas till Plusgiro 42 31 17-1 eller Swish 123 666 57 31
Att anmélan dr bindande betyder att du maste betala avgiften 4ven om du inte kommer.



